FODA Personal @

Andlisis de mi situacion vital

El FODA Personal es una herramienta que te ayuda a reflexionar sobre tu vida y tu
bienestar. A través de esta actividad buscamos identificar:

Fortalezas: Habilidades y recursos que tienes para enfrentar retos.
¢ Oportunidades: Situaciones o cambios que puedes aprovechar para mejorar.
Debilidades: Areas personales que te dificultan alcanzar tus metas.

e Amenazas: Factores externos que pueden interferir con tu progreso.

FORTALEZAS

¢Qué hago bien? ;Qué recursos
personales tengo?

« No me rindo facilmente.

« Se comunicarme con los demas.

 Me esfuerzo mucho por cumplir
con mis objetivos.

« Tengo familia que me apoya.

» Me gusta planificar mis
actividades, soy ordenado.

OPORTUNIDADES

¢Qué cosas externas podria
aprovechar para mejorar?

Encontrar un nuevo pasatiempo
gue me guste.

Hay cursos que pueden ayudarme
a ser un mejor profesional.

Puedo pedir apoyo a mis amigos.
Puedo buscar un trabajo mas
estable que me guste.

Podria hacer ejercicio regular.

DEBILIDADES

(En qué areas necesito mejorar?
¢ Qué dificultades tengo?

» Me cuesta manejar el estrés en
situaciones complicadas.

« Aveces tengo dificultades para
pedir ayuda cuando la necesito.

« Me siento inseguro de mi mismo.

« Me enojo faciimente.

AMENAZAS

¢Qué factores externos
pueden dificultar mis avances?

La falta de estabilidad laboral.
Falta de apoyo en momentos
dificiles de mi vida.

La sobrecarga de tareas.
Problemas de salud.

Asociacion de Psicologia Independiente - API Chile Ltda. | contacto@psicologosenchilecl | +56942855667



FODA Personal @

Andilisis de mi situacion vital

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

¢Qué hago bien? ;Qué recursos ¢Qué cosas externas podria
personales tengo? aprovechar para mejorar?

DEBILIDADES AMENAZAS

¢En qué dreas necesito mejorar? ¢Qué factores externos
¢ Qué dificultades tengo? pueden dificultar mis avances?

Asociacion de Psicologia Independiente - API Chile Ltda. | contacto@psicologosenchilecl | +56942855667




